SILENCE INTERIEUR & TRANSFORMATION

Retraites méditatives profondes dans les
Alpes suisses

26 Septembre - | Octobre 2023
&

14 - 19 Novembre 2023

Riversong - 1880 Les Plans-sur-Bex -
route de Pont-de-Nant 8 - Switz
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Ce que nous offrons: ; |
e Une pause reposante, une pause pour l'esprit, le corps et le coeur. Cest une
base essentielle pour un apprentissage et une transformation en profondeur

qui pourra alors fournir les condition pour créer - tout au long de notre

chemineme semble - un état d'esprit méditatif indispensable a une

enquéte interieure sérieuse..

Des conférences en direct inspirantes.
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POUR QUI ?

Pour ceux qui souhaitent approfondir ce que signifient la découverte de soi et
la transformation

Pour ceux qui ressentent le besoin d’un espace siir, sérieux et attentif pour se
trouver, rencontrer son essence profonde et observer la totalité de la vie d’'une
maniére fraiche, neuve et créative

Que nous soyons un chercheur, un praticien de pleine conscience, un coach, un
thérapeute, un artiste, un enseignant, un artisan, un leader, un parent ou
simplement un apprenti de la vie.
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repas végétariens et l'en
non compris) :
ChFr. 160.- par nuit (24 heures) et par personne
ChFr 125 - par nuit (24 heures) en chambre partagée

Il est possible de s'inscrire pour une période plus courte de la retraite. 0% de
réduction si vous vous inscrivez pour toute la durée de la retraite. Pour réserver
votre place, veuillez contacter Bernard via :

info@riversong: ch Tel: +41= ‘Z-A-E.?A\S 40 & 79 607 80 65

COMMENT 2 ARRIVER A RIVERSONG ———
L'aéroport le plus proche-est-Geneve. et la gare p'rrnc1-|sq|e est Bex. De-l-aeroport-
de Geneve, il y a des trains fréquents pour Bex. De Bex, vous*dwei:@ldn‘cm\
bus pour Les Plans-sur-Bex, arrét Le Chamois. Les horaires et-les-billets-de train—

et de bus peuvent étre consultés et réservés & tadresse suivante——
https:/[www.sbb.ch/en/ —



https://www.schoolforselfinquiry.org/

