
Retraite spirituelle 
Inspirée par la vision globale du philosophe J.Krishnamurti 

 

             

Centre de ressourcement Riversong, les Plans-sur-Bex 

Du 4 au 10 août 2024 

Intelligence, amour et compassion 
Se retirer pour réfléchir, apprendre, méditer et échanger 

sur ce que signifie « être humain « , réellement, au quotidien. 

Pourquoi ces trois notions ne peuvent être dissociées ?  

 

Dans un mode de vie communautaire, harmonieux et bienveillant, nous allons aussi nous 

immerger dans la nature, contempler le mouvement du vent sur les feuilles, écouter le chant de la 

rivière et admirer le ciel étoilé. 

 

Le « programme » se fera de concert et beaucoup de temps libre pour des marches en solo ou en 

groupe, des ateliers créatifs sera donné 

Si possible, les participants prennent part à l’entier de la retraite,  

sinon ils peuvent séjourner au moins 2 nuits. 

 

Le prix est de 80.-/ jour ( +10.- en chambre individuelle) (cela comprend ; la nuit, la retraite et 

l’achat de nourriture végétarienne).  

Les bains et massages éventuels ne sont pas compris. 

 

Renseignements et inscriptions auprès du facilitateur :  

Bernard Pulfer à info@riversong ,wadsap 079 607 80 65 fixe 024 524 15 40 

www.riversong.ch 


